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O AUMENTO DA POPULACAO DE IDOSOS NO BRASIL ATUAL
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Resumo: Trata-se de uma realidade atual e em expanséo, pois o envelhecimento populacional
é 0 aumento expressivo do numero de idosos na sociedade brasileira e também no mundo. O
aumento da populacdo de idosos (pessoas com mais de 60 anos) é uma realidade mundial ha
décadas, porém, no Brasil, esse aumento é muito recente e vem acontecendo cada vez mais
depressa. As principais causas desse aumento de idosos acontecem devido a alguns fatores,
que séo eles, a diminuicdo da natalidade e o0 aumento da expectativa de vida em comparagéo
com o0s séculos passados, ou seja, no momento que ndo sdo geradas novas vidas na mesma
medida que a expectativa de vida aumenta, a porcentagem de idosos tende a se expandir cada
vez mais. Outro fato que influencia neste aumento € a entrada da mulher no mercado de
trabalho, que por sua vez acabou mudando a estrutura familiar. Uma vez que esta
porcentagem de idosos aumenta, comegcamos a perceber que ndo estamos nem um pouco
preparados para cuidar e prover qualidade de vida adequada para essa populacao, ja que estes
precisam de cuidados diferenciados em relacdo a populagcdo mais jovem. Outro fator comum
€ 0 abandono e a negligéncia com a populacdo idosa. Mas devemos lembrar que o
envelhecimento ndo é uma experiéncia homogénea para todas as pessoas, € que a0 mesmo
tempo que existem muitos idosos que vivem sozinhos e ainda cultivam uma grande
independéncia, existem outros que devido a patologias fisicas ou mentais necessitam de
cuidados permanentes e da presenca de seus entes queridos ou de profissionais da saude
incessantemente. Devemos comecar a (re)educar toda a populacdo e comecar um processo de
conscientizacdo e preparo de um ambiente acolhedor para estas pessoas, que mesmo com
dificuldades, podem e devem ser envolvidas em todos 0s aspectos e espagos sociais. Devemos
contribuir para a qualidade de vida e para a inclusdo de idosos no mundo do trabalho e em
lugares que, hoje sdo, majoritariamente dominados por jovens, uma vez que envelhecer €
inevitavel e mesmo que a adaptacdo seja dificil e complicada ela se faz cada dia mais
necessaria, pois ninguém deveria ser excluido de circulos sociais, sendo eles jovens ou
velhos. No caso da Universidade nem académicos e nem professores, podem ser excluidos por
ter uma idade avancgada ou que ndo seja o padrdo daquele circulo social.
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